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TABELLA INVERNALE SCUOLA DELL’'NFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI LURANO BG ANNO SCOLASTICO 2024-2025 In vigore dal 03/02/2025 al 28/03/2025

Polpette alla pizzaiola

Pizza margherita

<% & www.sercar.it LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SETTIMANA Pasta al pesto Passato di verdura con Pizza margherita Pasta al pomodoro Risotto agli aromi
dal 03/02 al 07/02 Farinata di ceci crostini Carote julienne Totani gratinati Frittata al formaggio
Insalata Arrosto di tacchino al forno Pane Spinaci Fagiolini all’olio
Pane Frutta Patate al forno prim/lesse Yogurt Pane Frutta Pane Frutta
inf
Pane Frutta
SETTIMANA Ravioli di magro olio e salvia Pasta allo zafferano Riso bianco Pasta al pomodoro Minestra di riso e prezzemolo
dal 10/02 al 14/02 Tonno Edamer Coscette di pollo Lenticchie in umido Arrosto di lonza al forno
Carote julienne Fagiolini all’olio evo Insalata verde Carote cotte Patate al forno prim/lesse inf
Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
SETTIMANA Risotto alla milanese Pasta al pesto Pizza margherita Polenta Gnocchi al pomodoro
dal 17/02/ al 21/02 Polpette alla pizzaiola Frittata al forno % pz di mozzarella Bruscitt Platessa al forno
Finocchi in insalata Insalata Fagiolini all’olio Tris di verdure cotte Carote julienne
Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
SETTIMANA Pasta al pomodoro e basilico Ravioli olio e salvia MENU’ DI CARNEVALE Risotto al pomodoro Crema di zucca e patate con
dal 24/02 al 28/02 Pesce al forno Farinata di lenticchie Pasta tricolore agli aromi Frittata al forno crostini
Spinaci Carote julienne Pepite di pollo Insalata Petto di pollo al forno
Pane Frutta Pane Frutta Insalata arlecchino Pane Frutta Tris di verdure cotte
Pane — Chiacchere Pane Frutta
SETTIMANA Pasta al pomodoro Passato di verdura con Riso all’inglese
dal 03/03 al 07/03 CARNEVALE CARNEVALE Burger di verdure pastina Grana padano
Spinaci Merluzzo alla pizzaiola Carote julienne
Pane Frutta Patate al forno prim/lesse Pane Frutta
inf
Pane Frutta
SETTIMANA Risotto agli aromi Pasta all’olio evo MENU’ LIGURE Pasta al pomodoro Passato di verdura con
dal 10/03 al 14/03 Frittata al formaggio Farinata di ceci Pasta al pesto Totani gratinati crostini
Carote julienne Insalata Pollo alla ligure Spinaci Arrosto di tacchino al forno
Pane Frutta Pane Frutta Fagiolini alla genovese Pane Frutta Patate al forno prim/lesse inf
Pane Torta Pane Frutta
SETTIMANA Pasta alla pizzaiola Risotto alla parmigiana Pasta pasticciata al ragu Pasta mimosa (zafferano e Minestra di riso e prezzemolo
dal 17/03 al 21/03 Mozzarella Tonno Tris di verdure cotte ricotta) Arrosto di lonza al forno
Fagiolini all’olio evo Insalata Pane Frutta Lenticchie in umido Patate al forno
Pane Frutta Pane Frutta Carote cotte Pane Frutta
Pane Frutta
SETTIMANA Risotto alla milanese Pasta al pesto
dal 24/03 al 28/03

Polenta Pasta al ragu di verdura
Frittata al forno Fagiolini all’olio Bruscitt Pesce al forno
Finocchi in insalata Insalata Pane Yogurt Tris di verdure cotte Carote julienne
Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta




